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Ubersicht Sprunggelenk, Sportmedizin, Achillessehne

1. Einfuhrung Sprunggelenk: Arthrose, Auf3enband, Arthrodesen und Prothesen
des FuRgelenks

2. Sprunggelenk: Was bedeutet Knacken, Knirschen und andere
Gelenkgeradusche?

3. Sprunggelenk: Verletzung des AulRenbandes, Innenbandes oder
Syndesmosebandes schwécht das Sprunggelenk

4. Sprunggelenksprothese und therapeutische Versteifungen (Arthrodesen) -
Operation, Rehabilitation und Leben mit OSG-Prothese

5. Autologe Chondrozyten-Transplantation: Wie kann Knorpeltransplantation das
Sprunggelenk retten?

6. Achillodynie: Achillessehnenentziindung und Achillessehnenriss und
Lauftraining

7. Bruch- und Arthrosegefahr fur das Sprunggelenk von Snowboardem

. Lauftraining und orthopadische Laufschuhe: Ist barfud der nattidiche Laufstil?

9. Osteochondrosis Dissecans und Arthrose: Knochenschaden und
Knorpelsterben unterhalb der Gelenkflache

oo

Sprunggelenks-Arthrose, AuBenbandriss, Arthrodesen und
Sprunggelenksprothesen

Auch bei jiingeren Patienten kann ein AuRenband-Riss
oder eine Banderdehnung zu emsten Stérungen filhren:
Sprungelenks-Arthrose, Impingement des
Sprunggelenks bis hin zu schweren Beschadigungen
und Steifheit des Sprunggelenks.

Weiterlesen
Anatorrie des Fuigelenks

Achillodynie, Achillessehnenentziindung und
Achillessehnenriss

Ful® und Sprunggelenk mit Riickansicht auf die
Achillessehne: Die Achillessehne verbindet das
Fersenbein (Fersenknochen) mit dem Wadenmuskel
und verlauft - deutlich tastbar - im hinteren Bereich des
Unterschenkels. Die Achillessehne Ubertragt beim
Springen oder laufen gewaltige Zugkrafte.
Schmerzustande in der Achillessehne werden als
Achillodynie bezeichnet - ein Wamsignal fir Sportler.

Weiterlesen

Achillesssehne und
Achillesssehnenentziindung

AuBenbandriss und Bandinstabilitdt schwéachen das
Sprunggelenk
F Sprunggelenksverletzungen sind die haufigsten
Sportverletzungen Uberhaupt. Etwa 20% aller
Sportverletzungen sind Bandverletzungen des oberen
Sprunggelenkes. 1% aller Sprunggelenksverletzungen

ausgeheilt werden. Mit der richtigen Rehabilitation durch
zielgerichtete Ubungen ist eine sehr gute Belastbarkeit
des Sprunggelenks nach AulRenbandabriss zu erwarten.

Weiterlesen

Rehabilitation nach
Aussenbandriss

Sprunggelenksprothese oder Gelenksversteifung (Arthrodese)
bei Arthrose im Sprunggelenk
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Die Sprunggelenks-Prothese wird immer haufiger zur
Behandlungsméglichkeit der ersten Wahl bei schweren
Schadigungen des Sprunggelenks. Gegentber der
Versteifung (Arthrodese) hat die Sprunggelenksprothese
hat durch Erhaltung des natiirichen Ganges und
besserer Sportfahigkeit zahireiche Vorteile. Fiirimmer  Sprunggelenk-Frothese.
mehr Patienten eignet sich eine Sprunggelenks-

Prothese.

Weiterlesen

Knorpeltransplantation im Sprunggelenk?

Verfahren bietet jingeren Patienten gute Perspektiven
zur Erhaltung lhrer Sportfahigkeit.

Weiterlesen

Gelenkknorpel kénnen r;ach—
wachsen

Orthopéadisches Lauftraining: Ist barfuB der natiirliche Laufstil?
Viele Freizeitlaufer versuchen sich - oft nach langeren S i 3]
Trainingsunterbrechungen - an Halbmarathon oder
Marathondistanzen. Aber die Gesellschaft bewegt sich
im Alltag immer weniger. Der Verzicht auf démpfende
Schuhe ist seit kurzem modem. Orthopéadische
Laufschuhe helfen beim Ubergang.

Weiterlesen

Freizeitsportler wollen mehr
Leistung.

Bruch- und Arthrosegefahr fiir das Sprunggelenk von
Snowboardfahrern

Die Verletzungsrate unter den Snowboardem ist fast 2,5
mal so hoch wie unter alpinen Skifahrem. Die Rate an
Verletzungen oder Briichen des FuRgelenks
(Sprunggelenks) liegt bei Snowboardermn sogar fast 4-
fach héher als bei den alpinen Skifahrem.

Weiterlesen

Weite Spriinge: Feste Schuhe
schiitzen.

Osteochondrosis Dissecans und Arthrose: Knochenschaden
und Knorpelsterben unterhalb der Gelenkflache

Osteochondrosis dissecans ist eine Synonyme

Erkrankung der Gelenkfiéche, die meist osteo = Knochen
Sprunggelenk, Knie oder Hifte der meist chondros = Knorpel
jugendlichen, aktiven Patienten betrifft. Bei dissecare=abstoRen
Osteochondrosis dissecans kommt es zu Knochennekrose, aseptische
einem Absterben eines direkt unter der Knochennekrose, Osteonekrose,

Gelenkfiéche liegenden Knochenbezirks. Das  pissekat, dissezierende Osteochondrose
Knorpel- Knochenstiick kann sich aus dem

Verbund I6sen und als sogenannte freie Gelenkmaus (Dissekat) einen beweglichen
Fremdkarper in der Gelenkkapsel bilden. Die direkte Folge von Osteochondrosis
dissecans ist eine Gelenkarthrose als Kniearthrose, Huftarthrose oder
Sprunggelenksarthrose.

Weiterlesen

Orthopadie des FuBes: Was lernen wir von GreiffuR oder Huf
tiber den menschlichen FuBR?

Warum ist die Orthopadie des FuRes fir uns so
spannend und aufschluBreich? Warum wird der Ful® von
Bewusstsein so sehr vemachlassigt? Warum war nicht
der Gebrauch der Hande, sondern \viel grundlegender, die
Vermenschlichung des FuRRes der entscheidende Schritt
zu unserer evolutiondren Menschwerdung?

Weiterlesen

Gelenks-Knacken: Knirschen, Raspeln und Knacken im
Sprunggelenk?
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Haufig kommen Patienten mit deutlichen Gerauschentwicklungen im Sprunggelenk
zu uns in die Sprechstunde. Diese Gerdusche im Sprunggelenk kénnen sehr
deutliche und wiederkehrende Knack-, Klack-, Knirsch- oder Raspelgerdusche sein.

Weiterlesen
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